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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

"CATENA" sta a significare una serie 
di eventi che devono ordinatamente
susseguirsi senza interruzioni. 

Se una delle fasi del soccorso viene a 
mancare le possibilità di sopravvivenza 

sono ridottissime.
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LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

1 Immediato riconoscimento dell’arresto 
cardiaco e attivazione del 118
2 RCP precoce con particolare attenzione
alle compressioni toraciche
3 Defibrillazione rapida
4 Supporto vitale avanzato efficace
5 Assistenza post-arresto cardiaco integrata
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Nuova sequenza 

C-A-B

A-B-C 

LINEE GUIDA BLS 

2015

SEQUENZA BLS



Premere forte e velocemente sul centro 

del torace della vittima 
Almeno 5 cm e non più di 7
da 100 a 120 volte al minuto

C: Compressions

A: Airway

Aprire le vie aeree



B: Breathing

Respiro: Insufflare aria nei polmoni




